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Копилка приемов использования мягких модулей в работе с детьми 
     С помощью наборов мягких модулей можно изучать, формировать и развивать у детей:   
- cенсорно – персептивные и моторные компоненты деятельности (простую зрительную – моторную координацию, мышечную выносливость, способность перемещаться в пространстве на основе выбора ориентира для движения по заданному признаку: форма, цвет, пространственное расположение); 
- предметно-практическую и игровую деятельность; 
- произвольность и осознанность выполняемых действий в процессе физической, игровой и предметно- практической деятельности; 
- способствовать к точному управлению движений в пространстве (чувство пространства); 
- внимание. 
     Непосредственно-образовательная деятельность по физической культуре в детском саду с использованием мягких модулей позволяет развивать и укреплять вестибулярный аппарат, опорно-двигательный аппарат, координацию движений каждого ребёнка. Использование в игре мягких модулей развивает у детей логическое мышление, игровые ассоциации, способствует преодолению детской гиподинамии, является хорошим средством организации игрового поля в сюжетных и подвижных играх.
     Детали наборов используются в качестве спортивных снарядов, тренажёров для упражнения в равновесии, лазании, ползании, играх т.п. Расположенные определенным образом (по прямой, извилистой линии или по кругу) они становятся удобным ориентиром для передвижения в пространстве:
- Проползание на животе под дугами. 
- Упражнения в равновесии. 
- Метание. 
- Прыжки. 
       Мягкие разноцветные колеса, дуги, ступеньки, горки, колонны, кубы, маты способствуют повышению интереса к занятиям, повышению физической подготовленности и оздоровлению детей, в зависимости от поставленных задач. Свободная игра с использованием мягких модулей, когда дети по своему замыслу, могут создавать разные конструкции и творчески обыгрывать их, способствуют развитию творческой активности, воображению и раскрепощению.















