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	«Топотушки» 
	Жаухария Мухаметсаяфовна Гибадуллина

Инструктор по физ. восп.
	Цель:
- Предупреждение деформаций  опорно – двигательного  аппарата, плоскостопия  и косолапости.

Задачи:

1.Формирование  правильной  осанки  и стопы.

2.Помочь  каждому  ребёнку  постепенно  осознать и почувствовать значение  физических  упражнений  в закаливании и оздоровлении своего  организма.

3.Укрепление  мышц формирующих  свод  стопы.
	   Стопа – фундамент, опора нашего тела, и любое нарушение развития может отражаться на осанке ребенка. При плоскостопии снижается или исчезает рессорная, амортизирующая роль стопы, в результате чего внутренние органы становятся мало защищенными от сотрясения. Предупредить плоскостопие легче, чем его лечить. Лечение плоскостопия включает в себя ношение правильной обуви, массаж и лечебную гимнастику на фоне общего укрепления организма ребенка. Основное и самое верное средство – специальная гимнастика, укрепляющая мышцы стопы и голеностопного сустава. 
	1 года

	«Инженерная галактика»


	Марина Викторовна Леонова 
Педагог дополнительного образования 
	Цель:

создание благоприятных условий для развития у старших дошкольников первоначальных конструкторских умений на основе LEGO– конструирования.

Задачи:

- развивать у дошкольников интерес к моделированию и конструированию, стимулировать детское техническое творчество;

-обучать конструированию по образцу, чертежу, заданной схеме, по замыслу;

-формировать предпосылки учебной деятельности: умение и желание трудиться, выполнять задания в соответствии с инструкцией и поставленной целью, доводить начатое дело до конца, планировать будущую работу;
-совершенствовать коммуникативные навыки детей при работе в паре, коллективе; выявлять одарённых, талантливых детей, обладающих нестандартным творческим мышлением;

-развивать мелкую моторику рук, стимулируя в будущем общее речевое      развитие и умственные способности.
	     Игра ребенка с LEGO деталями, близка к конструктивно-технической деятельности взрослых. Продукт детской деятельности еще не имеет общественного значения, ребенок не вносит ничего нового ни в материальные, ни в культурные ценности общества. Но правильное руководство детской деятельностью со стороны взрослых оказывает самое благотворное влияние на развитие конструкторских способностей у детей.

     Педагогическая целесообразность программы обусловлена развитием конструкторских способностей детей через практическое мастерство.
	1 год

	«Занимательная математика»
	Евгения Владимировна Филатова

Воспитатель 
	Цель:

Развивать интеллектуальные способности, познавательную активность, интерес детей к математике и желание творчески применять полученные знания.

Задачи:

• развитие логического мышления и основных мыслительных операций;

•развитие математических способностей и склонностей;

• развитие личностных качеств и навыков самоконтроля и самооценки;


	    Формирование и развитие математических представлений у дошкольников является основой интеллектуального развития детей, способствует общему умственному воспитанию ребенка-дошкольника.

Организации кружка «Занимательная математика» дает возможность развивать познавательную активность, интерес к математике, развивать логическое мышление. Кружок проводится 1 раз в неделю, 20 минут, во вторую половину дня. Особенность этой работы заключается в том, что данная деятельность представляет систему увлекательных игр и упражнений для детей с цифрами, геометрическими фигурами, счетными палочками, ориентироваться как на листе бумаги, так и в пространстве, тем самым позволяет качественно углубить детей в познания математики. Организую деятельность на основе интересов, потребностей и склонностей детей, тем самым стимулируя желания детей заниматься математикой. Особое внимание при проведении кружковой работы уделяем развитию логических форм мышления. 
	1 год

	«Пионербол»
	Анна Борисовна Злыгостева 
Воспитатель 
	Цель  – повышение уровня физической подготовленности детей пяти-семи лет посредством игры в пионербол.
          Задачи:

1.
Научить детей играть в пионербол.

2.
Способствовать воспитанию физических качеств: быстроты, ловкости, выносливости.

3.
Формировать простейшие технико-тактические действия с мячом: перемещение по площадке, передача мяча, бросок через сетку, подача мяча, блокирование. 

4.
Содействовать развитию потребности в систематических занятиях пионерболом. 

5.
Вырабатывать такие морально-волевые качества как выдержка, самостоятельность, уверенность, дисциплина, умение анализировать ситуацию.

          6.
Воспитывать умение играть коллективно, подчинять собственные желания интересам коллектива, оказывать помощь товарищам в сложных ситуациях.
 
	Актуальность программы: 
Дошкольный возраст охватывает период жизни от рождения до семи лет. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного, нравственного и физического развития ребёнка, формируется личность человека, осуществляется наиболее интенсивный рост и развитие важнейших систем организма и их функций, закладывается база для всестороннего развития физических и духовных способностей. Этот возраст наиболее благоприятен для закаливания организма, овладения элементарными жизненно необходимыми двигательными умениями, гигиеническими навыками и т.д. 

Физическое воспитание в детском саду предусматривает охрану и укрепление здоровья, полноценное физическое развитие и направлено на своевременное формирование у дошкольников двигательных навыков и умений. Потребность в движениях, двигательная активность, проявляемая ребёнком, физиологически обоснована, вызывает положительные изменения в его физическом и психическом развитии, совершенствовании всех функциональных систем организма (сердечно - сосудистой, дыхательной, мышечной и др.).  


	2 года

	«Дружно, весело играем»
	Наталья Владимировна Шумова воспитатель
	Цель

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса к народным играм и любви к спорту.

Задачи

· Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.

· Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.

· Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.

· Создать систему работы, по приобщению и воспитанию детей к истокам русской народной культуры, через русские народные подвижные игры.

	Русские народные игры вобрали в себя лучшие национальные традиции. В них ярко отражается образ жизни людей, их труд, быт, национальные устои. В народных играх много юмора, шуток, задора, что делает их особенно привлекательными для малышей.

Доступность и выразительность народных игр активирует мыслительную деятельность ребенка, способствует расширению представлений о культурном наследии русского народа, развитию психических процессов. Поэтому приобщение дошкольников к русским народным играм, над которыми мы работаем, актуальна и соответствует потребностям времени и детского сада. Только через народную педагогику возможно приобщение к культурным ценностям, наследию русского народа.


	1 год

	«Каблучок»


	Эльвира Данировна Фахрутдинова  музыкальный руководитель 
	Цель – развивать умение детей красиво двигаться и выражать в танце чувства, вызванные музыкой.

Задачи: 

· совершенствовать основные танцевальные движения народного и классического танца, на их основе разучить танцевальные композиции; 

· разучить с детьми коммуникативные танцы – игры;

· совершенствовать умения детей импровизировать движения под музыку;

· расширить словарный запас детей новыми терминами.


	   Удалой и веселый, спокойный и плавный танец по нраву каждому. В нем, есть все: мысли и чувства, душа и характер, образ и движение. Трудно оставаться равнодушным при звуках замечательной танцевальной музыки, от которой ноги просятся пуститься в пляс. Особенно любят танцевать дети. 

Социологический опрос родителей нашего детского сада показал - многие желают, чтобы их дети дополнительно занимались в танцевальном кружке, т.к. программа, реализуемая в ДОУ не позволяет в полной мере развить в детях знания и умения в области танца.

Данная программа нацелена на расширение  и совершенствование знаний и умений детей в танцевальном творчестве, раскрепощении их эмоционально.


	1 год

	«Юный исследователь»


	Анастасия Андреевна Руди

Воспитатель 
	Цель: 
· расширить знания детей об окружающем мире, посредством экспериментальной деятельности;

· способствовать развитию у детей познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению.

Задачи:
· Развивать познавательный интерес детей.
· Развивать воображение и творческую активность.
· Развивать восприятие, внимание, память, наблюдательность, способность анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умение устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
· Формировать первичные представления об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, весе причинах и следствиях и др.).
	Современные дети живут в эпоху информатизации и компьютеризации. В условиях быстро меняющейся жизни от человека требуется не только владение знаниями, но и в первую очередь умение добывать эти знания самому и оперировать ими, мыслить самостоятельно и творчески.

Все исследователи экспериментирования выделяют основную особенность познавательной деятельности детей: ребенок познает объект в ходе практической деятельности с ним, осуществляемые ребенком практические действия выполняют познавательную, ориентировочно – исследовательскую функцию, создавая условия, в которых раскрывается содержание данного объекта.


	1 год

	«Умные пальчики»
	Анна Геннадьевна Амерзянова 
воспитатель
	Цель:
обеспечение качественной подготовки детей к школе, формирование интереса к выполнению графических упражнений, предупреждение нарушений и трудностей в овладении письмом.

Задачи:
- Формировать мотивацию обучения, ориентируясь на выполнение поставленных задач.
- Развивать мелкую моторику и зрительно– двигательную координацию.
- Формирование пространственного восприятия, пространственных представлений.
- Формировать мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение, сравнение, классификация, аналогия).
- Увеличить объем внимания, памяти.
- Развивать речь
- Создать одинаковые условия для успешной подготовки руки к письму, как для праворуких, так и для леворуких детей.
- Сохранение здоровья.
	Подготовка детей к обучению в школе в настоящее время - одна из актуальных проблем современной педагогики. Это объясняется тем, что в последние годы в практике массовой школы наблюдается совершенно определенная тенденция - неуклонное усложнение программы первого класса, внедрение в практику общеобразовательной школы альтернативных форм обучения и новых педагогических технологий, заставляющих предъявлять будущему первокласснику более высокие требования. Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению.
	1 год


